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 Sulle note di un bellissimo brano di 
Barry White, “ Can't Get Enough Of 
Your Love, Babe “ mi trovo a scrivere 
uno di quei testi che ritengo mappe 
per la fortuna verso chi legge. 
Un pò come un assegno al portatore.

Queste brevi ma ricche righe 
introdurranno alla migliore versione 
di te stesso, rendendoti felice, 
appagato e grato alla vita che vivi 
nel quotidiano.
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MANEGGIARE LE 
NOZIONI GIUSTE  TI 
CAMBIA LA VITA 

Avere le informazioni necessarie molte volte ti consente di avere più 
chiaro il quadro della situazione. Quanto valgono ?

Quello che veramente ottieni come risultato è impressionante, come 
essere primi in un circuito. 

Tutto vero, potresti dire è pesante il peso che porto sulle spalle,  ma 
per vivere la vita che veramente hai sempre sognato non metti limite 
al sacrificio.
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Trattarne tante equivale ad abbondanza, a cosa corrisponde lo 
sappiamo bene. Mai confondere però le informazioni di qualità con 
quelle di valore alcuno.

Come posso quindi categorizzarle, nessuno ce lo spiega mai. Forse 
queste pagine ti consentiranno di vederle in totale nitidezza, 
incentrandoci sul tema Esclusione. Ma di cosa?

Rimuoviamo tutto quello che è negativo dal nostro archivio, anche 
solo una potrebbe influenzare il rendimento delle altre. 

Quasi tutte le informazioni che tratteniamo si trasformano in azioni. 

Buona Lettura, lungo questi 10 viaggi (VG.) 



 

 
CÉLÉBREZ TOUJOURS, 
CROYEZ TOUJOURS 

Abituiamoci a ritualizzare ogni nostro successo, non mettiamo mai 
in secondo piano il fatto di far sapere alla nostra anima quanto 
siamo felici.

Sono state proprio le nostre azioni a renderci fieri in quel 
determinato momento, si ed è proprio la magia che si scaturisce che 
alimenta la nostra quotidianità e ci consente di affrontare i 
problemi.

Alcuni chiedono una gomma, io chiedo altre pagine.
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Così voglio introdurre il Viaggio III ringraziando chi per noi ha 
scritto e affidato le tappe, le sequenze, i minuti e i secondi, siate grati 
alla vita.

Quando alla mattina vi alzate, respirate, urlate e vi avviate al primo 
punto della vostra Routine, consideratevi fortunati.

Non dimentichiamo quindi di inserire La Celebrazione tra le nostre 
abitudini.



Follia, per tutti quelli che ancora non lo fanno. 

L’unica vera risposta a gran parte delle nostre domande.

Passa all’azione, genera risultati, trattieni il positivo, festeggia i tuoi 
traguardi  e trionfa da vincente . 



 

GRANDI VALORI PER 
GENTE DI VALORE 

Umiltà, certo .

Se non vuoi rischiare non giocare.

Se vuoi vivere gioca.

Non risparmiare mai su di te, concediti ciò che è giusto.

Più semplicità più valori, più valori tanto senso alla tua vita.

Ma quindi che vita è ?

Se vuoi lo stimolo, cerca l’imprevisto.
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Parla sinceramente, no al complesso. Tanti sforzi per avere cosa?

Fai solo quelli che ritieni giusti, tutto il resto affrontalo con gli altri.

Quando c’è abbondanza di valori l’importante è Condividere e non 
dividere.

Se li stai cercando vuol dire che ce ne sono tanti, dispersi ma molti, 
chi ne detiene pochi non saprà manco di averli, quindi perché 
cercarli.

Credi, anche se non vedi, solo così il tuo sogno potrà diventare realtà.



Sogna in grande e incontrerai chi ti aiuterà nella tua impresa, ad un 
grande sognatore seguono tanti idealisti. Più avrai capacità di 
resistenza più sarai vicino all’obiettivo. Ciò che ti aiuterà veramente è 
il Perché. Dove lo trovo ?

Proprio questo i valori vogliono aiutarti a trovare, quindi vedi come 
è un pò tutto collegato affinché tu possa prosperare.

Immagina la tua serie di valori più importanti, focalizzati su di essi  
e rendi la tua impresa epica.

Alcuni da prendere in considerazione a parer mio: 

Efficacia, Sensibilità, Divertimento, Unità, Coraggio e Fedeltà

Per costruire la tua vita, ribalta le idee rendendole grandi.



 

VIVI SERENAMENTE E 
SCEGLI LA FELICITÀ 

Essere felici è una Prima scelta e non un’alternativa.

Quando questo ti sarà più chiaro vedrai come il tuo viaggio sarà 
molto più produttivo. Cerca di vibrare di una frequenza propria, 
contagiando chi ti sta accanto e ti supporterà lungo il cammino. 
Incentra la tua potenza per aumentare l’energia sonora , i mezzi 
sono dentro di te. Stupisci te stesso.

Amplificare le tue emozioni sarà possibile solo tramite la sincerità e 
la fede, valori citati in VG. IV , creane un mondo ricco e sarai più  
felice. 
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Aumenta la tua consapevolezza ma ricordati di non andare fuori 
strada. A nessuno piace la troppa sicurezza, quasi sempre equivale 
ad una vita piatta, povera di esperienza ed a eccessivo tempo 
sprecato.

Abbraccia lo stato di flow, immergiti al 400 % nella tua opera 
dedicandoti quanto più possibile ad essere produttivo. Qualche 
sacrifico bisogna anche farlo, tutto ciò che no ne richiede ed alla 
portata di tutti non è infondo una cosa di tanto valore. Sicuramente 
non potrà darti la stessa felicità di vederla nascere, privarsi 
svilupparsi e se hai fatto un buon lavoro essere anche emulata.

Cosa mi rende quindi soddisfatto? Il piacere nel svolgere il mio 
progetto.



Utilizza il VG. V come una bussola, ora conosci la direzione. Devi 
solo tenere il timone*.

*quando si parla di guidare, Leadership, di come farlo in maniera 
corretta e al passo con i tempi ti consiglio il mio primo successo 
editoriale, “ I Manager Del Futuro “. Per condottieri di qualsiasi 
età, consentirà di prefissare e raggiungere ogni tua meta, 
migliorando la tua posizione. 



 

LICENZIA IL 
COMITATO DEI 
CRITICI 

In qualsiasi posto decidi di realizzare qualcosa di bello, rendendo 
partecipi persone ci saranno sempre spese nascoste.

Non parliamo di marketing, purtroppo quando condividerai con 
l’esterno il tuo progetto ambizioso si assumeranno in maniera 
autonoma dei critici. Spieghiamoci meglio.
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Esporsi in prima persona equivale a conseguire dei rischi, se così li 
vogliamo chiamare. Se avrai allenato abbastanza la tua forza del 
pensiero sarai capace di identificare parti marce attorno a te. 

Sono questi i rischi. Il bello delle avventure è che si ha il 60 % della 
storia scritta, questo ce lo insegna l’esperienza. 

Il restante 40 % tocca a te costruirlo e renderlo unico. Una persona 
forte emotivamente riuscirà ad allontanare i rischi e promuovere 
benessere all’interno del proprio piano.

In questa maniera, proprio come il pac-man, la positività mangerà 
la negatività, non solo escludendola ma eliminandola totalmente 
dalla vita tua e delle persone che ti affiancano.

Allarga l’orizzonte e consenti al tempo di far fiorire.



 

EQUILIBRIO MORALE 

Rendi entusiasta le persone che ti supportano, riduci al minimo le 
delusioni. 

Instaura una percorso centrato sulla comunicazione efficace con 
chiunque si trovi a parlare con te. Abitua a fissare il pensiero sulle 
ricompense del successo e affronta la quotidianità.

Supporta il cambiamento, per chiunque è difficile lasciare le proprie 
credenze, avvicinati più alla visione accomodante e cerca di 
modellare la realtà. 
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No alle convinzioni limitanti.

Rispondi in maniera proattiva a quello che ti accade e allarga il tuo 
bagaglio, vivi tutti i giorni.

Quanto credi nella pace ? La consapevolezza morale, ti rende 
immortale e ti guida a costruire la migliore versione di te stesso. 

Cerca di non avere paura dell’esposizione, del giudizio, altrimenti 
credi di vivere, proprio mentre non lo stai facendo. Così la felicità 
svanisce.

Trova la tua serenità nella programmazione con gli strumenti che 
hai oggi a disposizione, smettila di spostare l’attenzione sulla ricerca 
costante della perfezione.

Se vuoi amare la bellezza e l’armonia in ogni sua forma devi anche  
aver conosciuto l’attimo difficile.

Impara a distinguere il contesto allegro dal momento sereno.



 

CERNITA O VOLONTÀ 

L’essere scelti rispetto a scegliere, quanto in verità è vantaggioso? 
Sottolineando la purezza del gesto e le grandi differenze di significato 
che possiamo apportare, il beneficio si manifesta attraverso l’unione.

Non separare ciò che esiste, piuttosto allarga gli spazi, i contesti, 
offrendone una parte a chi pensi sia corretto, è semplice simpatizzare 
con chi è simile a noi ma solo se riesci a farlo anche con chi ti è 
diverso lì sei un vincente.

VG. VIII



Molte volte consentire a noi stessi di conoscere quello che si trova oltre 
il muro, ci permette di capire sempre di più cosa preferiamo e cosa 
no, facendoci apprezzare tutto ciò che la maggior parte delle volte 
diamo per banale. Siamo grati alla vita perché ci offre queste 
diversità, senza di loro non potremmo sentirci soddisfatti.

Tutti i fuochi esprimono lo stesso colore ma ognuno ha una 
grandezza diversa, distinguiti quando è giusto e rivela il tuo 
potenziale. Non cercare sempre di differire dagli altri, tutti abbiamo 
un’obiettivo, cambia solo la volontà.



 

EVERY CERTAINTY TURNS 
INTO DEPRESSION.        
DON'T FORGET 

Smetti di pensare a qualcosa di concreto e sicuro per la tua esistenza, 
sii pronto allo sforzo, al sacrificio e alla disciplina , è questa l’arte che 
ti permetterà di conseguire grandi risultati in futuro.

Il cambiamento è qualcosa che non si prevede, trattati come questo ti 
aiuteranno a rispondere in maniera efficace.

Non accontentarti e continua a scalare il percorso che ti porterà in 
vetta al tuo successo.
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“ ARGUERE TE ET ALIIS 
PERSUADERE “ 
Convinci te stesso e convinci gli altri, quando inizierai a credere a te 
stesso, anche gli altri faranno altrettanto. Una situazione calamita 
difficile da spiegare. Sii feroce, determinato e comprensibile. 

Crea, trova e cresci una bella squadra di talenti che si sostengano a 
vicenda.

“ Tutto ciò che otterrai nella tua vita comprenderà 
ciò che hai immaginato di meritare “
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SIAMO ARRIVATI ALLA PRIMA TAPPA, QUESTI DIECI 
VIAGGI ALLA SCOPERTA DI TE STESSO SI SONO 
CONCLUSI, SPERO SI ACCENDA IN TE QUELLA 

VOGLIA DI SAPERE DI PIU’ SULL’ UNIVERSO IN CUI 
VIVI E SULLE LEGGI CHE LO REGOLANO. 

TI ASPETTO, PRONTO A RICEVERE DELL’ALTRO.  

ALLA PROSSIMA NOSTRA ESPERIENZA INSIEME 

Alessandro Mento
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